༄༅། །རྷམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མའེ་རྣམ་གཞག་བུ་ཚར་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་བཏུས་ཤིང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ 
པ་ཞལ་ཟས་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། བེཉྭ། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གཏོར་བཤམ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལས་ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་རྟ་རྐྱང་གི་ཤ་དང་ཚང་སྤངས་ 

ལ། གཞན་ཤ་གཙང་མ་དང་དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ་ཞེས་གསུང་ལ། བུ་ལུགས་ཕྱག་ 
ལེན་ལ་ཡིག་ཆའི་གཙོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ 
བཞེན་བཤམ་གསུངས་པའི་མཆན་ལ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་མའམ། རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱི་པད་ 
གཏོར་མ་གང་རུང་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
སྲས་རྟེན་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་གཏོར་མ་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྟ་བདག་གི་ཁང་ཆུང་ཡང་མཛད་ལ། རྟེན་གཏོར་ 
བྱེད་པའེ་ཚེ་འོག་ཁང་དུ་དུད་འགྲོའི་སྤུ་སོགས་རྫས་སོ་སོར་འཇུག སྟེང་གི་ཚ་དང་སྐུ་མི་མཛད།.“-ཡིག་ཆ་ཕལ་ 
ཆར་ན་འདིལྲང་འདག་ཅི་མིནཧ་མགོ་བསྭ་སྲར་ཞུ་དག་དགོས་ཡོད། གཏོར་མ་ཁང་བརྩེགས་མ་ལྷར་བསྐྱེད། ནོར་བུ་མ་འབུལ་ 
གཏོར་ཡིན། ཚེས་བརྒྱད་རྒྱན་པའི་ཁང་བརྩེགས། མ་ཀ་འབུལ་གཏོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། ངག་དབང་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་རྒྱན་ཕྲེང་ནས་ 

གསུང་པ་ལ། ༈ ༡ །དཀར་བོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ། རྟེན་གཏོར་དཀར་གསུམ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁང་བརྩེགས་སུམ་རིམ་མར་གྱི་ཇཾ་བཤོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ༈ ༢ །སེར་ 
ཅན་ལ་རྟེན་གཏོར་ཁང་བརྩེགས་མ་རྒྱན་ལྡན། མར་གྱི་ལྡ་ལྡི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཡུ་བས་སེར་པོར་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ་མཐའ་ཇཾ་བཤོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འབུལ་གཏོར། ༈ ༣ །ཤུ་རང་གི་རྣམ་སྲས་མཐེང་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་། འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ། ༈ ༤ །གར་མཁན་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལྷ་བརྒྱད་ལ་གཞི་ཟླུམ་པོ། ཉིས་རིམ་གྱི་སྟེང་རྣོར་བུ་མིག་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཛཾ་བཤོས་ 


རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མའེ་རྣམ་གཞག 1 


བཞག་པ་ལ་ནོར་བུ་ལུགས་ཟེར། འབུལ་གཏོར། ༈ ༥ །གར་མཁན་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོར་མ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། ༈ ༦ །དྲེག ས་བྱེད་སེང་ཞོན་ཀླུ་བ རྒྱད་ལ་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་ 
རྩི་མེད། འབུལ་གཏོར། ༈ ༧ །དྲེགས་བྱེད་ཞོན་མེད་ཀླུ་བརྒྱད་ལ་རྟེན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རྩི་ནག་གམ་རྩི་མེད་ 
གང་རུང་ལ་མདའ་དར་སྔོན་པོ་བཙུགས་པ། འབུལ་གཏོར། ༈ + །ཡང་གསང་སྲིན་པོ་བཞིས་བསྐོར་ལ་རྟེན་ 
གཏོར་རྩ་བ་ཟུར་བཞི། དཔང་སོར་གསུམ་མམ་དེ་ལྷག་ཙམ། དེ་སྟེང་གྲུ་གསུམ་རྩི་ནག འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་ 
དཀར། ༈ ༩ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་སྲས་མཐེང་ནག་བདུད་མོ་བཞིས་བསྐོར་ལ་གཏོར་མ་ནོར་བུ་ལུགས། འབུལ་ 
པྭ ཧཱ! ༩: 8 (5ཱ་ཐ་ཉུ་དུགཿ ཐྲ། དཁང་ཐཆ་མཁཏཾད་ ༈ ༩ ཁུ་ཧུཿ་ཉན་ཐ 
མཚན་བཞི་པ་ལ་རྟེན་གཏོར་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབས་ཀྱི་སྟེང་གྲུ་གསུམ་རྩི་དམར་འབུལ་གཏོར། ༈ ༡༢ །རྣམ་ 
སྲས་དམར་པོ་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་ལ་རྟེན་གཏོར་འབུལ་གཏོར་ཞེས་པ་ལས་དམིགས་བསལ་མི་ 
སྣང་། ༈ ༡༣ །གསང་བ་གཤན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་རྟེན་གཏོར་ནོར་ཐུ་ཡུགས་སྡུག་ཊི་ཅན་ 
འཐུཝ་གཏོར། † ༡༤ །ན་གསེབ་མ་ལྷ་དགུ་ཡ་རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་མ་ཞཐུལ་གཏོར། ༈ ༡༥ །ལྔརྔ་སེར་ 
བེ་ཅོན་ཅན་ལ་རྟེན་གཏོར་རི་རབ་མ་འབུལ་གཏོར་དཀར་པོ་རྣམས་གསུང་ཞིང་། འདིར་རྩི་གསལ་ཀ་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ དཔེ ་བྲེས་ ན་ ས་སོའི་ སྐུ མདོག་དང་མཐུན་པའི པའེ་རྩེ་ ཡོད། འབུལ ་གཏོར་ ཐམས་ཅད་ཟླུམ་ 
པོ་ཡིན་པའེ པའི་ལུགས་སུ་ མཛད་དོ། ༈ །ཡང་མཁན་ ཆེན་ ཞྭ་ལུ་པ ་རེན་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་ མཆོག་ གྲབ་ ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ གྱི་ གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ ལེན་བུ་ ལུགས་གཙང་མའེ་ འི་ཆོག་ བསྒྲིགས་ མགོན་ པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི་མཛད་བྱང་ཅན་རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ 
ལས་ གོས་ སྔོན་རྗེ རྗེས་གནང་ལ་ཟླུམ་ གཏོར་གཅིག ༈ ༈ ༡ །སེར་ ཅན་ལ་ རྟེན་ གཏོར་ ཁང་བཟང་གསུམ་ བརྩེགས་ 
རྒྱན་ཅན་མདའ་དར་ སེར་ པོ་བཅུགས་ པ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྟ་བདག་གི ་གཏོར་ཆུང་རེ་ 
དང་། དེ་དག་གི་མཚམས་རྣམས་ སུ་སྦྲལ་མ ཇུག་ལ་རྩེ་གཏོར་མའི་བཟོ་ བྱས་པའི་ཀླུ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་ 


༨༤ 


བཅས་པ། དེའི་ མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གཅིག ་གམ་ སོ་སོར་རེ་རེ། རྣམ་སྲས་ལ་འབུལ་ གཏོར་ཟླམ ་གཏོར། 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྟ་རྐྱང་གི་ཤ་དང་ཆང་སྤངས་ལ་གཞན་ཤ་གཙང་མ་དང་དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ། འདིེ་མན་ལ་ 
འབུལ་གཏོར་གསུམ་པོ་དེ་སྤྱི་འགྲེར་བཏང་ནས། རྟེན་གཏོར་སོ་སོར་གསུངས་པ་ནི། ༈ ༢ །ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ 
འདབ་བརྒྱད། དེ་སྟེང་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ། དེ་སྟེང་གཏོར་མ་དངོས་གཞི་ཇཾ་ 
སུ་གྲགས་ཞེས་གསུངས་པའི་མཆན་ལ་རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་བྱེད་དུས། འབུལ་གཏོར་ནོར་བུ་ལུགས་བྱེད་ 
གསུང་། ཞྭ་ལུ་པའེ་དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་འབུལ་གཏོར་ ཟླུམ་པོ་བཤོཿ ས་བསང་མ་མཛད་ཞེས་བཏགས། ༈ 
༤ །གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་ཁུ་ལ་པད་ལུགས་ནོར་བུ་ལུགས། ༈ ༥ །གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ལ་གཞི་ 
ཟླུམ་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཟླུམ་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ནོར་བུ་མིག་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ 
སྔར་བཞིན་ཇཾ་བཤོས་ཞལ་ཟས་གྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་བ་འདི་ལ་ནོར་བུ་ལུགས་ཟེར། ༈ ༦ །རྣམ་སྲས་དམར་པོ་ལས་ 
མཁན་མདུང་དམར་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་གདན་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་མཁར་ཐབས་ཀྱི་རྩེར་བཤོས་བུ་གྲྭ་གསུམ་ 

ཟོ ཞག་པ་ལ་སྒུག་རྩི་ བྱུགས་ རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་མདའ་དར་དམར་པོ་དང་སྐུ་ཙག་ཙུག ས། ༈ ༧ །གསང་བ་ 
གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནོར་བུ་ལུགས། མཆོད་གཏོར་དམར་པོ། ༈ ༢ །དྲེགས་བྱེད་སེང་ཞོན་ལ་གྲུ་གསུམ་ 
སྙིང་གཟུགས་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་པ་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཀྱང་སྙིང་གཟུགས་དམར་པོ། ༈ ༩ །དྲེགས་བྱེད་ 
ཞོན་མེད་ལ་རྗེས་གནང་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ནས་གཏོར་མ་སོགས་མ་གསུང་། ༈ ༡༠ །ཡང་གསང་ 
སྲིན་པོ་བཞེས་བསྐོར་ལ་པད་ལུགས་ནོར་བུ་ལུགས་ལ་སེར་པོ་བྱུགས་ཞེས་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ 
འབྱུང་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ་རྩ་བ་གྲུ་བཞི་དཔངས ་སོར་གསུམ་ལྷག་ཅམ་པ། དེའེ་རྩེར་བཤོས་བུ་གྲུ་ 


རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མའེ་རྣམ་གཞག 3 


གཏོར་ཞལ་ཟས་དྲེགས་བྱེད་སེང་ཞོན་བཞིན། ༈ ༡༡ །བདུད་མོ་བཞིས་བསྐོར་ལ་ནོར་བུ་ལུགས། ༈ ༡༢ །མ་ 
མོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་པད་ལུགས་ནོར་བུ་ལུགས་མའམ། ཁང་བཟང་། ༈ ༡༣ །སྤྲིན་གསེབ་མ་ལ་ཁང་བཟང་ 
མདའ་དར་སེར་པོ་དང་སྐུ་ཙག་བཙུགས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཟླུམ་གཏོར། རྣམ་སྲས་ལ་ནོར་བུ་ལུགས། ༈ 
༡༤ །མདུང་དམར་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་ལ་རྟེན་གཏོར་ཞེས་པའི་མཚན་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་དང་སྐུའེ་ཅཀྲི་ 
བཅུགས་ཞེས་བཏགས། གཞན་མཆོད་གཏོར་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་མདུང་དམར་ཅན་བཞེན་བཤམ་ 
ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད། ༈ ༡༥ །དཀར་པོ་ཆེ་འཕེལ་ལ་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་། ཞེས་པའེ་མཆན་ལ་མདའ་ 
དར་དཀར་པོ་དང་སྐུ་ཙག་བཙུགས་ཞེས་བཏགས། འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཡིན་གསུང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་གསལ་མིན་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ནི་ཞིབ་པར་ཕྱག་ལེན་དང་ཚར་ལུགས་ཕྱིས་ 
ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ཞིག་གིས་མཛད་དམ་སྙམ་པའི་གཏོར་དཔེ་ལས་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད། ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ 
ཆ་བུ་ལུགས་དང་ཚར་ལུགས་ལ་ཡོད། གཏོར་དཔེ་རྣམས་ན་ཚོན་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ཞིང་རྒྱན་ 
སྤོས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གདའ བདག་གི་བླ་མ་བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ངོ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ 
པའི་སེར་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་རྟ་བདག་གི་གཏོར་མ་ཁང་ཆུང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ཕྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁང་ཆུང་གི་ 
གཡས་གཡོན་དུ། ཕྱེད་བཤོས་རྒྱན་གཅིག་མེ་རེས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཁང་པ་དང་རྒྱ་ཕེབས་གསུམ་ 
བརྩེགས། ཕྱོགས་མདོག་མདུན་ངོས་སེར་པོར་མཛད་ནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་ལ་དཀར་དམར་སྔོ་ 
ཁང་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་ལྡེབས་ལ་རབ་གསལ་དང་རྒྱ་དཀར་གྱི་གཟུགས། རྒྱ་ཕིབས་རྩེ་མོའི་དབུས་རྩེ་ 
རྒྱན་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཤིང་ལོ་སོགས་མར་ཚོན་ཕྲ་ཚོམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་། རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་ 
མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངག་ཆོས་དང་བཀའ་འགྱུར་བའི་རྗེས་གནང་ཡིག་ཆ་ནས་གསུངས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
འདྲ་བ་ལས་མི་འདྲ་བ་ཁ་རེ་ཡང་སྣང་། ལྷག་པར་པད་ལུགས་ནོར་བུ་ལུགས་དང་། ནོར་བུ་ལུགས་གཉིས་ 
ཁྱད་ཆེར་མ་མཛད་ཅིང་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་ཇཾ་གཏོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྩེ་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསུམ་དུ་ཟན་ནར་ཟུར་ཅན་སྦབ་ལེ་མིག་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་རེ་མཛད་འདུག་ཀྱང་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཅི་ལ་མངའ། ཁང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་འོག་གཞེ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་དཔེ་བྲིས་ལ་འདུག་ཀྱང་ 
ཡིག་ཆ་ན་མ་གསལ་ཞིང་ཞྭ་ལུ་པའི་ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་ལའང་མི་འདུག དེས་ན་ཆོག་ཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
འཇོའི་གཞུང་དེ་བཞིན་བཙན་ནམ་སམ་ཞིང་། དེར་མི་གསལ་བ་ད་ལྟ་ཞྭ་ལུ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་ཟན་ནར་རྒྱན་གྲས་མ་གྲུ་ནར་དུ་བསྐོར་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དེ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཞེངས་ཆེ་བ་ལ། མདུན་རྒྱབ་དུ་ཞེངས་ཆུང་བ་ཞེག་མཛད་པས་གཏོར་མའི་དབྱིབས་བརྲིད་ 
ལྡན་ཞིག་ཡངས་བ་གདའ། རྟ་བདག་གི་ཁང་ཆུང་སོགས་ནི་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བཞིན་ཡིན། གོང་དཀར་ 
བ་རྣམས་ཟན་སྐྱོར་དེའེ་ནང་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་ 
པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་བཟོ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་མཛད་འདུག ངོང་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་བསྐང་བ་གཉིས་མཐུན་པར་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྟ་བདག་བརྒྱད་འཁོར་སྤྱི་རྣམས་ལ་ཆེ་ཞེང་བཟང་བའི་ག ར་མ་རེ་རེའམ། མ་འབྱོར་ན་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་རེ་རེ། བསྐང་བཤགས་ལ་དགོས་པའི་ཁང་བཟང་གི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའི་བསྐང་གཏོར་ཆེ་ 
བ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ཞེས་གསུང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟླུམ་གཏོར་རྣམས་གཏོར་ 
བསྔོའི་གཏོར་མ་དང་། ཁང་བཟང་དེ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ 
ཞབས་ཀྱི་བསྐང་བ་ན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་གསུང་ཞིང་། ཤོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 
གཏོར་མ་གཅིག་གསུང་བ་དེ་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་ལའང་འཐུས་པ་མཛད། ཁང་བཟང་དེ་བསྐང་བའེ་གཏོར་ 
མར་བཞེད་ ྒྱུཡི ན་འདུག་ཀྱང་། གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་མ་གནང་བས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་ 
འདུག ད་ལྟ་ནི་ཆོ་གའི་བབས་འདི་ཡིན་དང་། དེའི་མཆོད་གཏོར་རྣམ་གཞག་འདེ་འདྲ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་དཔྱོད་ 
ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་ལྟ་བ་རང་གི་གྲོལ་ཐུབ་པ་ཁ་རེས་ཡང་གནང་བས་བདག་གིས་ཞུ་ཅི་ལ་སྤོབས། རང་དང་ 


འདྲ་བའེ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་འཕྲུལ་མེད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 


རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མའེ་རྣམ་གཞག ཏཾ 


སོགས་ནས་གསལ་བ་ཡིན་པས་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིག་ལྡན་གཡང་མཆོངས་མ་མཛད་ 

ཅིག ༈ །ཡང་འཇམ་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ལ་འཛུགས་པར་མཛད་པའམ་ཕྱིས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཛུགས་གནང་གང་ཡིན་ཀྱང་གཉེར་ཚང་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་ 
ག རྦས་ཡོངསངགས་ཉག ུགྲཔ་ཅ་ཏྲོག ཏ་ཐ ར་ཡིན་ན་ནེ་ཡུཝ་གཏོད་ཙཱད་ཅུ་ཏྐགོས་ཀྱང 
གཏོར་མར་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་གསལ་ཁ་མེད། དེས་ན་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མ་འདི་ཡང་བསྐང་གཏོར་ 
ཡིན་པ་ནི་གོང་གི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བས་ཤེས་ཤིང་། 
ཁོ་བོས་ཆོག་སྒྲིག་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་འདི་ན་བསྐང་བའི་སྐབས་སུ་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མ་བསྔོ་ 
བའང་བཤད་ཡོད་པས་ད་ནས་དེ་ལྟར་གོ་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་ཏིག་གཏོར་བཞེངས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཕྱག་རྡོར་ལ་ 
ཟླུམ་གཏོར་གཅིག སེར་ཅན་ལ་ཟན་སྐྱོར་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་རིམ་གྱི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྟ་བདག་གི་ཁང་ཆུང་། འདི་རྣམས་ལ་ཉེས་ཐོག་དགོས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་ 
བརྩེགས་ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ཡིན། ཕྱོགས་བཞིའི་ཁང་ཆུང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྲལ་ 
མཇུག་མ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད། རྩེ་རྒྱན་ནི་རྒྱས་པར་ན་གཏོར་དཔེ་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན་སེར་རྐྱང་སྦྲལ་གཏོར་ 
རྣམས་དཀར་གཏོར་རྩེ་རྒྱན་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན། ༈ །དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལ་ཁང་བརྩེགས་དཀར་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་ཟླུམ་གཏོར་བརྒྱད་བསྐོར་རྩེ་རྒྱན་ལ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ། ༈ །རྣམ་སྲས་མཐེང་ཁ་ལ་ཁང་ 
བརྩེགས་མཐེང་ཁ་གསུམ་རིམ་གྱི་མཐར་ཟླུམ་གཏོར་སེར་པོ་བཞི་རྩེ་རྒྱན་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ། ༈ །གར་མཁན་ 
མཆོག་ལྡང་ཁུ་ལ་ཟླུམ་པོ་ཉིས་རིམ་གྱི་སྟེང་གཏོར་ཟླུམ་བཞག་པ་ནོར་བུ་ལུགས་ལྗང་ཁུ་རྩེ་རྒྱན་ལ་གསེར་ 
གཞོང་ནོར་བུའི་གང་བ། ༈ །གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ལ་གཏོར་མ་དེ་འདྲ་བ་རྩི་སྨུག་པོ་རྩེ་རྒྱན་གོང་ 
འདྲ། ༈ །དྲེགས་བྱེད་སེང་ཞོན་ལ་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་རྩི་མེད་ཀྱི་མཐར་ཟླུམ་གཏོར་བརྒྱད། རྩེ་རྒྱན་ལ་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་བ་དན་རྩེ་ལྔ་པ། ༈ །དྲེགས་བྱེད་ཞོན་མེད་ལ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་རྩེ་རྒྱན་གོང་ 
མཚུངས། ༈ །ཡང་གསང་སྲིན་པོ་བཞེས་བསྐོར་ལ་རྩ་བ་གྲུ་བཞེ་དཔངས་སོར་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁར་གྲུ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གསུམ་བཅས་ནག་ཕོ་རྩེ་རྒྱན་རལ་གྲི། ༈ །བདུད་མོ་བཞིས་བསྐོར་ལ་ནོར་བུ་ལུགས་ནག་པོ་རྩེ་རྒྱན་རལ་ 
གྲི། ༈ །མ་མོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་རེམ་སྨུག་པོ་རྩེ་རྒྱན་རལ་གྲི། ༈ །མདུང་དམར་ཕྱག་ 
མཚན་བཞི་པ་ལ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་གྲུ་གསུམ་བཅས་དམར་པོ་རྩེ་རྒྱན་མདུང་མར། ༈ །ཡང་མདུང་དམར་ 
ལུགས་གཅིག་ལ་གཏོར་མ་དེ་ཁ་སོར་བཞག ༈ །གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ནོར་བུ་ལུགས་དམར་པོ་རྩེ་རྒྱན་ 
མདུང་དམར། ༈ །ལྗང་ཡུལ་མ་ལ་སེར་ཅན་སོར་བཞག ༈ །ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་ལ་རི་རབ་ལྗང་ཁུ་བང་རིམ་ 
བཞི་པའི་རྩེར་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་སེར་པོ། གཡས་སུ་གདུགས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན། ༈ །གཏོར་བསྔོའི་གཏོར་མའམ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཟླུམ་གཏོར་བཅུ་གཅིག བསྡུ་ན་གཉིས་ 
བསྐང་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་གཟབས་བཤམ་བྱེད་ན་འཛུགས་གཏོར་བཞེན། མི་བྱེད་ན་སེར་ཅན་ལ་ཁང་བཟང་ 
གསུམ་བརྩེགས། ཁང་ཆུང་བརྒྱད་བསྐོར། ༈ །རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་ལ་ནོར་བུ་ལུགས་རྩི་མེད་གཅིག་བཞེངས་ 
པས་མཆོད་གཏོར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ན་དྭ་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་སྤོད་སྐབས་ཟླུམ་ 
གཏོར་གྲངས་མང་དེ་དང་། རྒྱན་དུ་ཟླུམ་གཏོར་ཁང་བཟང་རྣམས་འདུག་ཀྱང་། ཟླུམ་གཏོར་གྲངས་མང་ལ་ 
དགུ་ལས་མི་འདུག་པས་གཉེས་ཚད། ཁང་བཟང་སེར་ཅན་གྱི་ཡིན་པས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་བསྐང་གཏོར་ 
ཆད་པ་འདྲ་མོ་བྱུང་ཡང་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་བསྐང་ན་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཆེར་མ་མཛད་པས་ཟླུམ་གཏོར་དེ་དག་གི་སྦུགས་འགྲོ་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། ད་ནས་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ 
འགད་གཙང་། གཏོར་དཔེ་ཞེབ་པར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་བཞེན་འཇམ་མགོན་ཨ་ 
མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདེས་འཐུས།། །།ཞེས་རྣམ་སྲས་གཏོར་མའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བྲིས་སོ།། །། 


རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མའེ་རྣམ་གཞག 7 


